
“Dama a Scuola & Carry-on” – Cronoprogramma Attività 
 
Gennaio-Marzo: 

1. Promozione nelle scuole e iscrizioni istituti aderenti. 
2. Caricamento delle adesioni sul portale FID on-line e supporto ai docenti. 
3. Lancio di una campagna social per sensibilizzare sull’importanza della dama nelle scuole. 

Gennaio-Ottobre: 
4. Adesione degli istituti. 
5. Introduzione di un sistema di monitoraggio tramite report trimestrali. 

Gennaio-Ottobre: 
6. Invio dei Kit didattici, con una sezione digitale interattiva. 
7. Organizzazione di incontri online con esperti per supportare gli insegnanti. 

Marzo - Aprile: 
8. Finali di Istituto e Regionali del Progetto Dama a Scuola 

Marzo-Maggio, Settembre-Ottobre: 
9. Attività sportiva scolastica in orario curriculare ed extracurriculare. 
10. Potenziamento della canalizzazione allievi presso le ASD. 

Marzo-Ottobre: 
11. Adesione delle ASD e attività di formazione extrascolastica. 
12. Creazione di una rete di tutor dedicati per ogni ASD aderente. 
13. Formazione damistico-sportiva per docenti, istruttori e dirigenti ASD (almeno 3 webinar e 

corsi in presenza). 
14. Formazione per docenti scolastici, istruttori e dirigenti al servizio delle nuove generazioni volta 

alla promozione di corretti stili di vita e di alimentazione (almeno 1 evento) 
Aprile-Settembre: 

15. Dama-Day o Attività speciali per disabili o DSA o BES o di inclusione presso le ASD (eventuali) 
con ampliamento del numero di eventi con nuove collaborazioni. 

Maggio-Ottobre: 
16. Formazione per docenti scolastici, istruttori e dirigenti al servizio delle nuove generazioni per 

la corretta postura, l’ossigenazione e l’attenzione al benessere fisico alla base di ogni risultato 
sportivo (1 o 2 eventi); 

17. Formazione su mental-coaching e cura dei ragazzi (coinvolgimento di psicologi sportivi e 
webinar interattivi). 

18. Formazione nazionale per tecnici sportivi con attestati riconosciuti a livello federale. 
Maggio: 

19. Formazione su prevenzione oculistica e cyber-bullismo (introduzione di testimonianze di 
esperti del settore). 

20. Finali Nazionali (15-18 maggio a Misano Adriatico) aperte a tutte le famiglie, con momenti 
culturali, formativi, multidisciplinari, aggregativi, festosi e turistici (1 evento); 

21. Formazione per docenti scolastici, istruttori e dirigenti al servizio delle nuove generazioni 
mirata all’inclusione (1 evento); 

Giugno-Agosto: 
22. Centri Estivi ASD (gratuiti) con focus su multidisciplinarietà e inclusione. 
23. Campus estivo nazionale (1 evento). 

Settembre-Ottobre: 
24. Convegno finale con workshop interattivi, analisi dei dati raccolti e riproposizione migliorata 

per l’anno successivo. 
 
 
 



 


